
                       

 

 

 

 

２月２８日に発表された、突然の全国一斉臨時休

業要請から８ヶ月が過ぎ、今年一年が終わろうとし

ています。学校が再開されても、新しい生活様式と

言われる学校生活は、皆さんにとってダメなことだ

らけでした。向かい合っての給食、家を出て学校か

ら帰るまでのマスク着用など、もう慣れてしまいま

したが、みんなで頑張ってコロナ感染予防に取り組んだ２０２０年だったように思います。 

学校では、８月から１１月にかけて定期健康診断が行われました。感染予防を考えながらの検

診でしたが、１１月で全ての健康診断を実施することができました。学校医の先生方にも感謝し

なくてはなりません。１１月に入り、まだまだ予断を許さない状況が続いています。インフルエ

ンザの流行の時期を迎えました。気を許さないように予防対策をしていきましょう。 

 

学期末に、健康の記録を配付しますので、上の表を参考にしてください。

学校再開の時の測定で、体重の増加が気になった人も、２学期の学校生活の中で少しずつ改善さ

れてきています。冬休みも生活リズムを崩さないようにしていきましょう。年末年始の大掃除な

ど、是非、おうちでのお手伝いもしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

新座市立石神小学校ほけんだより 

せ の び 

みんなでがんばった 

コロナウィルス感染予防対策 

◎冬休み健康生活がんばりカード 

 夏休みにも行った健康生活がんばりカードを冬休みも配付します。

毎日の検温もお願いします。 

◎健康診断後、受診のお願いの用紙をもらっている人でまだ受診して

いない人は、冬休みを利用して受診をお願いします。歯科の治療率が

今年はとても良いです。全員がむし歯０になるといいです！！ 

一年の終わりに・・・ 

 林間学校や修学旅行、運動会、音楽会・・いろいろなことが制

限された一年。いつになったら以前の生活が戻るのか不安な年末

ですが、コロナ禍でなかったらわからなかったことや、できなか

ったこともありますね。どのような状況でも、知恵を出して頑張

っていくことを教えられた一年でした。来年は日常が戻ってくこ

とを願っています。楽しい冬休みをすごしてください。 

 

寒いですが、目

線を上げてみまし

ょう。首が上を向

くと胸が開き、き

もちよくなりま

す。 

♥１月発育測定♥ １月１２日中学年 １３日低学年・クロ

ーバー １５日高学年 

身長 体重 身長 体重

１年 119.4 24.4 118.3 22.8

２年 124.4 26.1 126.5 26.8

３年 132.8 29.5 130 28.5

４年 135.8 32.2 137.8 35.1

５年 139.2 35.6 143 36.5

６年 148.4 41.1 149.8 44.1

男子 女子

２学期発育測定結果（平均）


