
 学校再開から 2ヶ月が過ぎました。長 

引く梅雨も加わり体がだるいと感じた児童 

も多かったのではないでしょうか。学校で 

は、定期健康診断の、発育測定、尿検査、 

視力検査、聴力検査を行い、対象者へ受診 

のお願いと健康の記録を配付したところで 

す。3ヶ月間の家庭での生活は、発育面に 

も影響が出ているように思われます。今年 

の夏休みは例年より短くなりますが、健康 

には十分注意して過ごしてください。 

 

                       

  

梅雨が明けると、本格的な夏を迎えます。今まで過ごしやすい気温でしたが、急激な気温の上

昇も予想されます。十分注意をしていきましょう。 

新座市立石神小学校  

ほけんだより 

せ の び 

夏休み中も、毎日の検

温をお願いします。休み

中の健康生活のチェック

項目をつけました。生活

リズムを整えてコロナウ

ィルスに負けない体力を

つけていきましょう！！ 

夏休み、熱中症
ねっちゅうしょう

に気をつけましょう！！ 

～夏休み明けから実施予定の健康診断について～ 

8 月 27 日（木）歯科健診（新しく本校の校医に

なられたお二人の先生により 1

日で全学年実施します。） 

9月 2日（水）内科検診（低学年・クローバー） 

  9日（水）内科検診（高学年） 

  30日（水）耳鼻科検診（低学年・クローバー） 


